
உங்கள் குழந்தை்ை பாது்காக்க மி்கபபாது்காபபான வழி

•  மறுபடியும் தட்டம்்ம பாதிப்பு பற்றிய 
செயதிகள் வருகின்ன வவல்ஸ் மறறும் 
இஙகிலாநதில் கடு்மயான பாதிப்புகள் 
ஏறபடடுள்்ளன மறறும் தட்டம்்மயினால் 
பாதிககப்படடுள்்ள குழந்தக்ளின 
எண்ிக்க அதிகரித்துவருகி்து. 

•  தட்டம்்ம மிகவும் தீவிர வ�ாயாக 
மா்லாம், காது மறறும் மார்பு 
வ�ாயசதாறறுகள், வலிப்பு, 
வயிறறுப்வபாககு மறறும் மூ்்ள பாதிப்பு 
ஆகியவறறுககு இடடுசசெல்லலாம் 
தட்டம்்மயினால் உயிருககு ஆபத்து 
ஏறப்டலாம்.

•  உஙகள் குழந்தககு எம்எம்ஆர் தடுப்பூெறி 
வபா்டவில்்லசயனில் அவர்களுககு 
தட்டம்்ம வரும் ஆபத்து உள்்ளது.

•  ெறி்நத பாதுகாப்பிறகு எம்எம்ஆர் தடுப்பூெறி 
இரணடு மு்் வபாடுவது அவெறியம். 

•  உஙகள் குழந்த எம்எம்ஆர்- தடுப்பூெறி்ய 
இரணடு மு்் வபாடடுகசகாள்்ள 
வவணடியிருநது அவர்கள் இனனும் 
அத்ன சப்வில்்லசயனில், 
குழந்தகள் எநத வயதாக இருநதாலும் 
ெரி, நீஙகள் வி்ரவில் உஙகள் ஜிபி்ய 
சதா்டர்பு சகாணடு அவர்களுககு தடுப்பூெறி 
வபா்ட வவணடும்.*

•  உஙகள் குழந்தககு  எம்எம்ஆர் தடுப்பூெறி  
இரணடு மு்் வபா்டப்பட்டதா என 
உஙகளுககு �ி்னவு இல்்லசயனில் 
, அவர்க்ளது தனிப்பட்ட  குழந்த 
உ்டல்�லன பதி்வ வொதிககவும் (ெறிவப்பு 
புத்தகம்) இது உதவவில்்லசயனில், 
உஙகள் ஜிபியி்டம் வபெவும் 

•  உஙகள் குழந்தககு எத்த்ன மு்் 
தடுப்பூெறி வபா்டப்பட்டது என உஙகளுககு 
சதரியவில்்லசயனில், அவர்களுககு 
பாதுகாப்பு அ்ளிககாமல் இருப்ப்தவி்ட 
, இப்வபாது இரணடு மு்் எம்எம்ஆர் 
தடுப்பூெறி வபாடுவது �ல்லது

இந்த துண்டுப்பிரசுரத்ததின் ்பின்புறத்ததில் ்தட்டம்மை 

்றறறிய சறில ப்ொதுவொன கேளவபிேளும எமஎமஆர் 

்தடுபபூசறி ்றறறியும ்டடியலிப்டடுள்ளது

உஙேள குழந்்த  இ்தனொல் ்ொ்ததிகேப்டுவ்்த அனுமை்ததிகேொதீர்ேள

- அவர்ேளுககு எமஎமஆர் ்தடுபபூசறி்ய க்ொடடு ்ொதுேொப்்ளியுஙேள

* உள்ளூர் பாதிப்பின வி்்ளவாக 18 மாதஙகள் வயதிலிருநது ஒரு மாத 
இ்்டசவ்ளியில் இரணடு மருநத்ளவுகள் வழஙகப்ப்டலாம்



ந�ாய்ததைடுபபாற்றல் பற்றறிை தை்கவல்

தைட்டம்ம பற்றறிை சறில பபாதுவான ந்கள்வவி்கள் மறறும 

எமஎமஆர் தைடுபபூசறி பற்றறிை ந்கள்வவி்களுக்கான பதைில்்கள் 

தைட்டம்ம பாதைிபபு பற்றறிை இநதை 

பசயதைி்க்ை �ாம ஏன் ்காண்கிந்றாம?

தட்டம்்ம மிகவும் எ்ளிதாக பரவும் வ�ாய, 
ஒரு �பரி்டமிருநது மறச்ாரு �பருககு 
கு்றிப்பாக பள்்ளிக்ளில் வி்ரவாக பரவுகி்து. 
தட்டம்்ம பாதிப்புள்்ள குழந்த அதனு்டன 
சதா்டர்பு சகாள்ளும் பாதுகாககப்ப்டாத 
(தடுப்பூெறி வபா்டாத) சபரும்பாலான 
அ்னத்து குழந்தகளுககும் வ�ா்யப் 
பரப்புகி்து. 2017ன இறுதியில் உலக்ளவில் 
தட்டம்்ம பாதிப்பு அதிகரித்தது அது 
இஙகிலாந்தயும்(யுவக) பாதித்தது. 
இதன வி்்ளவாக பரநத ெமூகத்திறகுள் 
ெறில பரவல்கள் ஏறபடடுள்்ளன, கு்றிப்பாக 
தடுப்பூெறிவபாடும் வய்தவி்ட கு்்நத 
வயது்்டய குழுகக்ளில் எ்ளிதாக பரவியது. 

பபாதுவா்க எமஎமஆர் தைடுபபூசறி்கள் 

எபநபாது நபா்டபபடு்கி்றது?

ஒவசவாரு மு்்யும் ஒரு தடுப்பூெறியு்டன, 
12 மறறும் 13 மாத வயதாகும் வபாது மறறும் 
மறுபடியும் மூனறு வயது �ானகு மாதஙகள் 
�ி்்வ்்டயும்வபாது வபா்டப்படும் ஆனால் 
உஙகள் குழந்தககு இநத தடுப்பூெறி 
வபா்டப்ப்டவில்்லசயனில், அ வர்களுககு 
எநத வயதிலும் ஒரு மாத இ்்டசவ்ளியில் 
இநத மருநத்ளவுக்ளின தடுப்பூெறிக்்ள  
வபா்டலாம் 

தைடுபபூசறிைவினால் ஏநதைனும 

கு்றறிபபவி்ட்ததைக்க பாதைிபபு்கள் 

அவர்்களுககு ஏறபடுமா?

தடுப்பூெறி வபாட்ட பி்கு உஙகள் 

குழந்தகளுககு தட்டம்்ம, சபானனுககு 

வீஙகி மறறும் ரூசபல்லா(சஜர்மானிய 
தட்டம்்ம) வ�ாயக்ளின அ்றிகு்றிகள் 

ஆறுவாரஙகள் வ்ர இருககலாம் ஆனால் 
மிகவும் ஆரம்ப �ி்லயில் இருககலாம். 
இது தடுப்பூெறி வவ்ல செயவ்த 
காடடுகி்து மறறும் மூனறுவ�ாயக்்ள 

உருவாககும் ்வரஸ்க்ளால் ஏறபடும் 
எதிர்கால பாதிப்்ப எதிர்சகாள்்ள  உஙகள் 
குழந்தககு வத்வயான எதிர்ப்புத்தி்ன 
இதனமூலம் உருவாகியுள்்ளது . அ்னத்து 
குழந்தகளுககு இநத அ்றிகு்றிகள் இருககும் 
என கூ் இயலாது ஆனால் அதறகாக 
தடுப்பூெறி வவ்ல செயயவில்்ல என 
அர்த்தம் கி்்டயாது.

பாதைிக்கபபட்ட பகுதைி்கைில் இருககும 

பபறந்றார்்கள் தைட்டம்மககு எதைிரா்க 

தைடுபபூசறி நபாடடுகப்காள்ை நவணடுமா?

பல வ�ாயகள் வபாலவவ, ஒருமு்் 
உஙகளுககு தட்டம்்ம வநதுவிட்டால் 
மறுபடியும் அது உஙகளுககு வராது 
ஏசனனில் அதறகான இயற்கயான 
எதிர்ப்புத்தி்ன உஙகளுககுள் 
உருவாககப்படடிருககும். அதனால் நீஙகள் 
ஏறகனவவ எம்எம்ஆர் தடுப்பூெறி இருமு்் 
வபாடடுகசகாணடிருநதால் இப்வபாது 

தடுப்பூெறி வபா்ட வவணடிய அவெறியம் இல்்ல. 

C
ro

w
n 

co
py

rig
ht

 2
01

9 
29

01
02

7 
1p

 2
00

k 
Ju

ne
 2

01
9 

(A
PS

) –
 S

ch
oo

ls
 v

er
si

on

தட்டம்்ம மறறும் எம்எம்ஆர் பற்றிய கூடுதல்தகவல்களுககு ககு செல்லவும்

www.nhs.uk/conditions/measles/
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This is a Tamil translation of the measles dont let your child catch it – English version. There are also versions 
in Afrikaans, Arabic, Bengali, Cantonese, simplified Chinese, French, German, Hebrew, Hindi, Italian, 
Lithuanian, Polish, Portuguese, Romani, Romanian, Spanish, Swahili, Tagalog, Turkish, Ukrainian and Urdu.  
If you would like more copies of this leaflet or any  
other immunisation publications please visit  
www.healthpublications.gov.uk or call 0300 123 1002

http://www.healthpublications.gov.uk/Home.html

